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東京都⽴六本⽊⾼等学校
チャレンジスクール

「新たな教育のスタイル」研究校 ・ デジタルを活⽤したこれからの学びパイロット校
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詳細・予約⽅法等につきましては
本校HPをご覧ください。

〒106-0032
東京都港区六本⽊6丁⽬16番36号

03-5411-7327

https://www.metro.ed.jp/roppongi-he/ 本校HPはこちら

駅の数字は
六本⽊・⿇布⼗番
までのおおよその
所要時間です
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これまで能⼒や適性を⼗分に⽣かしきれなかった⽣徒が、
⾃分の⽬標を⾒付け、チャレンジする学校です。

社会⽣活のルールやマナーの学習、キャリアスタディでの
学び直しなども⾏い、コミュニケーション能⼒や社会性を
⾝に付けます。

「単位制」は留年がなく、「74単位」を修得する
ことで卒業となります。１⽇４時間の授業で、
４年かけて学ぶことが基本ですが、他部（⾃分
の部以外）の授業を選択して、3年間で卒業する
ことも可能です。

昼
夜
間

３
部
制

安⼼して学べる学校とし
て、教育相談、ユースソ
ーシャルワーカーやスク
ールカウンセラー体制が
充実しています。

様々な困難・ストレスへ
の対処法を⾝につけ、⼼
の健康の保持に係る教育
の推進をしています。

単位制

1 社会⽣活のル
学び直しなど
⾝に付けます。
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安⼼して学べる学校とし
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の こと！
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⾃分のライフスタイルに合わせて、登校時間帯
（午前・午後・夜間の３部）を選んで⼊学し、
時間割を作ります。

「総合学科」として３つの
系列に基づいた多様な科⽬
を設置しています。

授業の定員は15∼30名程
度で、基本的・基礎的な学
⼒の定着を図ります。

六本⽊⾼校は「ユネスコスクール」に加盟
し、ユネスコが推進している「ESD（持続可
能な開発のための教育）」を教育課程に導⼊す
る取り組みを⾏っています。

様々な講座でESDの考え⽅を取り⼊れた授業
を⾏っており、総合学科として特⾊ある科⽬
を多数設置しています。

のの こことと！

6

！



時程と⾏事

時 程

年間⾏事

4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉

校外学習

卒業⽣の
話を聞く

会

進学・就職ガイダンス

芸術鑑賞教室

研修旅
⾏

短期集中講座

⼊学式

スポ
ーツ
フェ
ステ
ィバ
ル

きらら祭

卒業式

学習成果発表会

⾃分に合わせた、柔軟

１・２限⽬

３・４限⽬

５・６限⽬

７・８限⽬

９・10限⽬

11・12限⽬

8：45∼ 10：20

10：30∼ 12：05

13：00∼ 14：35

14：45∼ 16：20

16：20∼ 17：10

18：45∼ 19：10

12：05∼ 13：00

17：10∼ 18：45

19：10∼ 20：45

始業式
⼊学式
対⾯式

校外学習
スポフェス
⽣徒総会
就職ガイダンス

前期中間考査
授業公開
進路ガイダンス
就職ガイダンス

進学・就職ガイダンス 学校⾒学会
夏期講習
就職ガイダンス

前期期末考査
短期集中講座②
卒業⽣の話を聞く会

短期集中講座①

Ⅰ部 Ⅱ部 Ⅲ部

昼休み

⼣休み

給⾷

授業時間

授業時間

授業時間

授業時間

履修可能

履修可能

履修可能

履修可能

履修可能

履修可能

10⽉ 1 1 ⽉ 12⽉ 1 ⽉ 2⽉ 3⽉

な時間割づくりができます！
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きらら祭

体験授業
授業公開

後期中間考査
短期集中講座③

芸術鑑賞教室
進路ガイダンス
就職講話

後期期末考査
⼊学者選抜

学習成果発表会
卒業式
修了式先輩に合格体験を聞く会
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⼣休み
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設置科⽬

普通科⽬ 芸術カルチャー系

授業は100以上の講座か

ホームルーム / 産業社会と⼈間 / 総合研究

キャリアスタディ / ボランティア研究 / ⼈間と社会

現代の国語/⾔語⽂化/地理総合/歴史総合/公共/数学Ⅰ

物理基礎/化学基礎/⽣物基礎/地学基礎/科学と⼈間⽣活/体育

保健/⾳楽Ⅰ/美術Ⅰ/⼯芸Ⅰ/書道Ⅰ/英語コミュニケーションⅠ

家庭基礎/情報Ⅰ/ボランティア研究/⼈間と社会

⾃由選択科⽬

必登録科⽬

必履修科⽬及び
選択必履修科⽬

論理国語/⽂学国語/古典に親しむ

⼩論⽂/基礎国語/倫理/政治・経済/数学＋

数学Ⅱ/数学Ⅲ/数学A/数学B/数学C

基礎数学/数学Ⅰ・A演習/実践数学/物理探究

化学探究/⽣物探究/地学探究/⾳楽Ⅱ/美術Ⅱ

⼯芸Ⅱ/書道Ⅱ/基礎英語/論理・表現Ⅰ

論理・表現Ⅱ/英語コミュニケーションⅡ

実践英会話/情報Ⅱ

新聞の読み⽅/歴史探訪(⽇本史/世界史)/⾳楽学基礎

器楽演習/歌唱演習/DTM/デザイン/ドローイング

美術総合/クラフト/実⽤書道/中国語(Ⅰ/Ⅱ)

ハングル(Ⅰ/Ⅱ)/国際理解/東京研究/写真/実践会話学

マンガ創作/詩吟と舞/演劇表現(基礎/発展)

歳時記の楽しみ/舞台表現(基礎/発展)/舞台技術/和太⿎

シナリオ創作/声優基礎/⽇本舞踊基礎/朗読/箏曲/華道

茶道/⾹道/陶芸/染⾊/⽇本探訪

ふろしきから学ぶ⽇本⽂化

30 41科⽬ 科⽬

⽣活・ウエルネス系 情報・サイエンス系

ら選択ができます！

スポーツ専攻/社会福祉基礎/介護福祉基礎

⼈の⼀⽣と福祉/⼿話/点字/いのちと性

保育基礎/フードデザイン/服飾⼿芸/美容基礎

暮らしとマナー/和装(⼥物)/リラクゼーション

防災学/ヘルスマネージメント

こころのウォッチング/⼼きらめくエクササイズ

コミュニケーション演習(A/B)

キャリアサクセス

コンテンツの制作と発信(画像/動画)

情報システムのプログラミング

情報演習(発展)/ビジネス基礎/簿記

情報スキル(⽂書処理/表計算)

簿記演習(S/G)/⽣活園芸/天⽂/海洋⽣物学基礎

アクアライフ/海洋エコツーリズム/動物園学

⽔族館学/環境と共⽣/⽣態学/空と天気

「学校外の学修」による単位認定

ボランティア実践

⼤学・専⾨学校等
における学修

インターンシップ

知識及び技能審査

１年次

2年次

３年次

４年次

社会体験活動 学校間連携(併修)

２年次以降：主に⾃由選択科⽬に取り組み、
学びを深め広げる。

1年次：主に必履修科⽬に取り組み、
学習の基礎を固める。

21 20科⽬ 科⽬
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学校⽣活 部活は３つまで兼部可能！

演劇部 軽⾳楽部 合唱部

写真部 被服部 美術部

天⽂部 パソコン部 華道部 マンガ部

茶道部 簿記部 吹奏楽部 ⽂芸部

⽂⽂化化部部⽂化部

114414 部部部

六本⽊⽣が語る六本⽊の魅⼒

六本⽊⾼校は３部制のため、いろいろな⽣活スタイルの⼈それぞれが通いやすい学校です。
授業は、⼩中学校の学習内容に不安があっても安⼼して学べます。また、総合学科なので、

普通科では学べない多様な学習も可能です。そして、授業だけでなく部活動や⾏事も充実して
いて、学校⽣活を楽しみながら⾃分を成⻑させることができると思います。
学校⽣活に不安のある⼈も多いことでしょうが、共に学び、成⻑していきましょう。

標準服都内では数少ない、天体観測室
がある学校です。部活動には天
⽂部があります。

たくさんの⼈と関われたことに
嬉しさを感じています。経験値
を積みコミュニケーションに、
⾃信が付きました。

先⽣をはじめ、様々なサポート
体制のおかげで、以前よりも前
向きになることができました。

六本⽊という⽴地ながら緑豊かな
⾃然に恵まれています。学校の畑
で草花・野菜を栽培する⾃由選択
科⽬もあります。

⾃分の特技を⾒付けて、磨きましょう！

サッカー部 ⽔泳部 卓球部 ダンス部

テニス部 トレーニング部 野球部 バスケットボール部

バドミントン部 バレーボール部 陸上競技部

料理研究 ⾃転⾞競技 吟詠剣詩舞 ボランティア 競技かるた

運運動動部部運動部

11111111部部部

同同好好会会同好会

団団体体団体５５５

学校⽣活 部活は３つまで兼部可能！

演劇部 軽⾳楽部 合唱部

写真部 被服部 美術部

天⽂部 パソコン部 華道部 マンガ部

茶道部 簿記部 吹奏楽部 ⽂芸部

⽂化部

14 部

六本⽊⽣が語る六本⽊の魅⼒

六本⽊⾼校は３部制のため、いろいろな⽣活スタイルの⼈それぞれが通いやすい学校です。
授業は、⼩中学校の学習内容に不安があっても安⼼して学べます。また、総合学科なので、

普通科では学べない多様な学習も可能です。そして、授業だけでなく部活動や⾏事も充実して
いて、学校⽣活を楽しみながら⾃分を成⻑させることができると思います。
学校⽣活に不安のある⼈も多いことでしょうが、共に学び、成⻑していきましょう。

標準服都内では数少ない、天体観測室
がある学校です。部活動には天
⽂部があります。

たくさんの⼈と関われたことに
嬉しさを感じています。経験値
を積みコミュニケーションに、
⾃信が付きました。

先⽣をはじめ、様々なサポート
体制のおかげで、以前よりも前
向きになることができました。

六本⽊という⽴地ながら緑豊かな
⾃然に恵まれています。学校の畑
で草花・野菜を栽培する⾃由選択
科⽬もあります。

⾃分の特技を⾒付けて、磨きましょう！

サッカー部 ⽔泳部 卓球部 ダンス部

テニス部 トレーニング部 野球部 バスケットボール部

バドミントン部 バレーボール部 陸上競技部

料理研究 ⾃転⾞競技 吟詠剣詩舞 ボランティア 競技かるた

運動部

11部

同好会

団体５



進路・サポート

サポート体制

SC / YSW 精神科校医 産婦⼈科校医

スクールカウンセラー(SC)
・⼼理的なケアの専⾨家
・学校⽣活の悩みや問題解決を⽀援
ユースソーシャルワーカー(YSW)
・家族関係・家庭環境への⽀援
・就労・就学⽀援

・⼼の不調の早期発⾒・早期対応
・必要に応じて医療機関を紹介
・医療機関と連携・情報共有

・思春期特有の悩みに関する個別
相談(⽣理痛・性に関する悩み等)

・必要に応じて医療機関を紹介

⼼⾝の健康相談や健康教育⼼の健康をサポート

みなさんの個性・

進路指導

⼊試⽅式（4年制⼤学）卒業⽣の進路先

⼤学

短⼤専⾨

海外

就職

浪⼈

その他
38%

1%29%

1%

4%

3%

24%

進学割合

(令和6年度)

68%
総合型

(令和6年度)

⼀般

総合型

公募制推薦

指定校推薦
⼀般共テ利⽤

15%

62%

4%

13%

6%

62%

進路ノートの活⽤、進路ガイダンス、⾯談等を
通した⼀⼈⼀⼈の希望や⽬標に応じた進路指導

⼤学

短⼤専⾨

海外

職

⼈

その他
38%

1%29%

1%

%

%

24%

進学割合

(令和6年度)

68%
総合型

(令和6年度)

⼀般

総合型

推薦

定校推薦

15%

62%

13%

6%

62%

特別⽀援教育⼼理⼠ STEP広場 六本⽊カフェ

⼊学者選抜

作⽂ ⾯接

※上記の内容は、令和７年度⼊学者選抜のものです。令和８年度⼊学者選抜に関する情報は、東京都教育委員会ホームページの「⼊試案内等」をご参照ください。

居場所を⼤切にし、未来を拓きます！

∼ 卒業⽣より ∼

志願申告書

１ これまでの⽣活を⾒つめ直し、学校に通うことから始めようとする⽣徒
２ 授業を⼤切にし、学⼒を伸ばそうとする⽣徒
３ 学校⾏事など特別活動を⼤切にし、責任感や⾃主性を⾝に付けようとする⽣徒
４ ルールやマナーを守り、他を思いやる⼼を育もうとする⽣徒

本校の期待する⽣徒の姿選考⽅法

学⼒検査や中学校からの調査書によらず
学習や学校⽣活への意欲を重視した⼊試

例えば次のような⽣徒の学習⽀援
「教室の雰囲気に馴染めない」
「教室の集団学習に苦⼿意識」
「基礎的な学習内容に不安」

・相談活動、発達検査、個別指導
計画の作成

・個々の困難さを把握し、適切な
指導・⽀援⽅法を提案

・週に１回開店。
・趣味の話や⼈間関係・進路の悩み
などを相談
・STEP広場の⽀援員とも交流

⼼理系⼤学院⽣が話し相⼿校内別室で⽀援員が学習⽀援発達障害等に必要な特別⽀援

六本⽊⾼校の時間割は⾃由度が⾼く、⾃分でスケジュールを組み⽴てられるので、１年⽣の夏から塾にも通ってい

ました。中学までの遅れを取り戻し、勉強の習慣を付けることができました。早い時期から取り組めたことが、⼤学

進学につながったと思います。また、六本⽊⾼校は、他の⾼校と違い、受験期間にも授業があります。学校と⾃宅で

の学習のバランスを保てることに魅⼒を感じました。

私は六本⽊⾼校での⽣活を通して、学⼒だけでなく、⼈としても成⻑できたと確信しています。努⼒をした経験は

必ず⾃分の財産になります。最後まで⾃分を信じて頑張ってください。

18期卒業⽣ 法政⼤学 国際⽂化学部 国際⽂化学科 岩井友美



通信による学習

Step広場での学習

��Step広場での
��オンラインによる学習

教室での学習

⾃⽴した学習

 Step広場では、⽀援員がいる⾃習室でさまざまな学習⽀援
を受けることができます。
 また、校内でどこに居たらよいか不安になったときに過ご
す場所としての居場所⽀援も⾏っています。

六本⽊⾼校�六本⽊⾼校�不登校⽣徒⽀援�不登校⽣徒⽀援�SystemSystem

∼⽣徒⼀⼈⼀⼈に合わせた段階的なサポート∼

学習リズムを

⾝に付けよう！

学習リズムを
⾝に付けよう！

登校習慣を
⾝に付けよう！
登校習慣を
⾝に付けよう！

教室での

学習の雰囲気を

感じよう！

教室での
学習の雰囲気を
感じよう！

友達や教員と

⼀緒に学ぼう！

友達や教員と
⼀緒に学ぼう！

「いつでも」

「どこでも」

「だれとでも」

学ぼう！

「いつでも」
「どこでも」
「だれとでも」
学ぼう！


